Martina Wieber Kursbeschreibung

Praxis fur mehr Lebensqualitat

Ziele erfolgreich verwirklichen

Die eigenen Ressourcen nutzen — fur den Weg und das Ziel

Erreichte Ziele machen gliicklich und zufrieden.

Wovon traumen Sie (schon lange)? Was sind lhre persénlichen Visionen?
Sie mochten etwas in Threm Leben verandern? Was lhre Wiinsche?

Ich lade Sie herzlich ein, Ihren personlichen Visionen und Traumen Raum und Zeit zu geben.
Starten Sie heute — lassen Sie lhre Wiinsche und Traume zu realistischen Zielen werden.
Treffen Sie eine mutige und klare Entscheidung, etwas in Ihrem Leben zu dndern.

Auf unterschiedliche Art und Weise erarbeiten wir Wege der Umsetzung,
sodass Sie voller Elan einen gangbaren Weg zur Erreichung des Zieles sich selbst bauen.
Dabei erfahren Sie die beflligelnde Wirkung von attraktiven Zielsatzen und Zielbildern.

Sie entdecken Ihre (verborgenen) Ressourcen und Fahigkeiten, gewinnen mehr
Selbstvertrauen, entdecken neue Sichtweisen und aktivieren lhre eigenen Potentiale.

So bekommen Sie mehr Handlungsspielraum, nehmen Entscheidungen (wieder) als
Herausforderung an und kénnen |hr Ziel erfolgreich umsetzen. Und nebenbei starken Sie lhre Energie.

So nehmen Sie mit mir Kontakt auf:
Telefon: 07633 / 80 60 824 Mail: mehrlebensqualitaet@web.de



